Recomandari pentru temperaturi scazute

Tn zilele cu temperaturi extrem de scizute, Ministerul Sanat&tii recomandd populatiei s3 asculte sfatul
medicilor, sa evite deplasarile in spatii deschise si expunerea la frig, sa respecte regulile de igiena pentru
evitarea imbolnavirilor si sa consume alimente bogate in proteine, fructe si legume.

n cazul in care este necesard deplasarea in spatii deschise, este recomandatd folosirea mijloacelor de
protectie adecvate — caciuli, manusi etc. Trebuie evitata expunerea prelungita a mainilor si picioarelor la
temperaturi scazute pentru a se feri de degeraturi. De asemenea, in cazul simptomelor de raceala,
trebuie evitata automedicatia si este recomandata consultarea medicului.

Specialistii de sanatate publica din Ministerul Sanatatii recomanda ca, persoanele varstnice, in special
cele cu afectiuni cardiace si respiratorii, sa evite deplasarile si frecventarea locurilor aglomerate care
creeaza premisele decompensarii in conditii de temperaturi scazute.

Sunt indicate consumul de alimente bogate Tn proteine si grasimi nesaturate, fructe, legume si evitarea
bauturilor alcoolice.

n aceastd perioada, trebuie s3 se acorde o atentie special3 copiilor -acestia nu trebuie I3sati s3 astepte
in interiorul autovehiculelor parcate sau sa fie transportati pe distante lungi in vehicule fara posibilitati
de climatizare si neechipate corespunzator.

Locuintele si spatiile Tnchise de locuit trebuie sa fie incalzite corespunzator si trebuie evitata utilizarea
instalatiilor improvizate, care pot duce la intoxicatii cu monoxid de carbon.

Sursa: http://www.ms.ro/2016/01/04/recomandari-pentru-temperaturi-scazute/




